Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

VITAMINUM PP 50 POLFARMEX, 50 mg, tabletki
VITAMINUM PP 200 POLFARMEX, 200 mg, tabletki
Nicotinamidum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

1. Co to jest lek Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex i w jakim celu si¢ go
stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200
Polfarmex

3. Jak stosowa¢ Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex

4. Mozliwe dziatania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest lek Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex i w jakim celu si¢
go stosuje

Witamina PP nalezy do grupy witamin B. Uczestniczy w przenoszeniu wodoru i elektronow

w procesach oddychania komérkowego, glikolizy i biosyntezy lipidow.

Witamina PP odgrywa wazna rol¢ w przemianie weglowodanow, thuszezow, biatek, zasad
purynowych i pirymidynowych oraz porfiryn, a takze uczestniczy w syntezie zwigzkoéw
wysokoenergetycznych. Lacznie z witaming C 1 metioning przyspiesza regeneracj¢ purpury
wzrokowej. Pobudza czynnos$ci watroby i trzustki, zwigksza wydzielanie soku zotagdkowego, wzmaga
perystaltyke jelit, pelni wazng role w metabolizmie skory, mie$ni, obwodowego i osrodkowego uktadu
nerwowego. Po podaniu doustnym witamina PP dobrze wchtania si¢ z przewodu pokarmowego.
Witamina PP jest wydalana w moczu, gtéwnie pod postacig N-metylowych pochodnych; tylko
niewielka ilo§¢ wydalana jest w postaci niezmienionej.

Lek Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex wskazany jest do stosowania:
- W zapobieganiu i leczeniu stanéw niedoboru witaminy PP.

Z powodu czestego wspotwystepowania niedoboréw wielu witamin z grupy B oraz biatek,
rownoczesnie wskazane jest podawanie innych witamin z grupy B w dawkach leczniczych oraz
stosowanie diety wysokobiatkowe;j.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP
200 Polfarmex

Kiedy nie stosowa¢ leku Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex:
- je$li pacjent ma uczulenie na witaming PP lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienione w punkcie 6);



- je$li pacjent ma ostrg niewydolno$¢ watroby;
- jesli pacjent ma czynna chorobg wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy;
- jesli pacjent ma dng moczanowa.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Nalezy zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ stosujac Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200
Polfarmex u pacjentow:

- chorych na cukrzyce;

- uktorych kiedykolwiek w przesztosci wystapita: zottaczka, choroba wrzodowa przewodu

pokarmowego, dna moczanowa.

W przypadku dlugotrwatego stosowania duzych dawek zalecana jest okresowa kontrola czynnosci
watroby, stezenia kwasu moczowego, oraz stezenia glukozy we krwi u pacjentow z cukrzyca.
Nalezy porozmawiac¢ z lekarzem, nawet jesli powyzsze ostrzezenia dotycza sytuacji wystepujacych
w przesztosci.

Lek Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Witamina PP nasila ryzyko miopatii (uszkodzenia migs$ni) podczas jednoczesnego stosowania
z lekami obnizajacymi stgzenie cholesterolu w organizmie z grupy statyn (symwastatyna,
prawastatyna i in.).

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek nie ma wptywu na zdolnoé¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex zawiera laktoze
Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowac¢ Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocié
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Vitaminum PP 50 Polfarmex, 50 mg
Jezeli objawy wskazuja na nieznaczny niedobor witaminy PP, lub jesli z r6znych powodow dieta
pacjenta jest uboga w witaming, zapobiegawczo podaje si¢ zwykle 1 do 2 razy na dobg po 1 tabletce.

Vitaminum PP 200 Polfarmex, 200 mg

Leczniczo, w zaleznos$ci od stopnia niedoboru, 2 do 3 razy na dobe po 1 tabletce, wyjatkowo do

5 tabletek na dob¢ w dawkach podzielonych.

Tabletke nalezy potkna¢, popijajac wodg. W celu uniknigcia lub zmniejszenia podraznienia bltony
sluzowej przewodu pokarmowego stosowac po positku.

Lekarz moze ustali¢ dawke indywidualng w zalezno$ci od stanu pacjenta i przewidywanego czasu
leczenia.



Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200
Polfarmex

Objawami przedawkowania witaminy PP moga by¢ bole glowy, mrowienie, swedzenie glowy, szum
w uszach, uczucie niestrawnosci, sporadycznie zottaczka, zaburzenia rytmu serca. Przedawkowanie
witaminy PP zwigzane jest z ryzykiem uszkodzenia watroby.

Nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominie¢cie zastosowania leku Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapig.
Lek jest zwykle dobrze tolerowany.

Bardzo rzadko (u mniej niz 1 osoby na 10 000) obserwowano zaczerwienienia skéry, rumien twarzy,
pokrzywke, osutke.

Podczas stosowania duzych dawek leku (3 do 6 g na dobeg) moga wystapic: bole i zawroty gtowy,
zaburzenia widzenia, nudno$ci, wymioty, biegunka, zwickszenie stezenia kwasu moczowego lub
glukozy we krwi.

Zgtaszano przypadki uszkodzenia watroby w trakcie dtugotrwalego stosowania lub stosowania dawek
powyzej 3 g/dobg.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: (22) 49 21 301

Faks: (22) 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rdwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢é Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze po:
,»EXP”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.



6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex
- Substancjg czynng leku jest nikotynamid. 1 tabletka zawiera 50 mg lub 200 mg nikotynamidu.
- Pozostate sktadniki to: skrobia kukurydziana, laktoza jednowodna, powidon K-25, magnezu
stearynian.

Jak wyglada Vitaminum PP 50 Polfarmex/ Vitaminum PP 200 Polfarmex i co zawiera
opakowanie
Opakowanie zawiera 20 tabletek w blistrach.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Polfarmex S.A.

ul. Jozefow 9

99-300 Kutno

Tel.: 24 357 44 44

Data ostatniej aktualizacji ulotki: lipiec 2025 r.



