
Листок-вкладиш, що додається до упаковки: Інформація для користувача 

 

КАЛЬЦІЙ ПОЛЬФАРМЕКС, 115 мг іонів кальцію / 5 мл, сироп 

Calcii glubionas + Calcii lactobionas 

 

Уважно прочитайте цей листок-вкладиш, перш ніж приймати препарат, оскільки він 

містить важливу для пацієнта інформацію. 

Завжди приймайте цей препарат точно так, як описано в інструкції з упаковки, або за 

вказівками лікаря або фармацевта. 

- Зберігайте цей листок-вкладиш, можливо, вам необхідно буде прочитати його ще раз. 

- Зверніться до свого фармацевта, якщо вам потрібна порада чи додаткова інформація. 

- Якщо у вас виникли будь-які побічні ефекти, включаючи всі можливі побічні ефекти,  

не зазначені в цьому листку-вкладиші, повідомте про це лікаря або фармацевта. Див. п. 4. 

- Якщо через кількан днів не настає покращення або стан пацієнта погіршується, зверніться  

до лікаря. 

 

Зміст листка-вкладиша: 

 

1. Що таке препарат Кальцій Польфармекс і для чого він використовується 

2. Що потрібно знати, перш ніж приймати препарат Кальцій Польфармекс  

3. Як приймати Кальцій Польфармекс 

4. Можливі побічні дії 

5. Як зберігати Кальцій Польфармекс 

6. Вміст упаковки та інша інформація  

 

 

1. Що таке препарат Кальцій Польфармекс і для чого він використовується 

 

Кальцій Polfarmex, що містить кальцій у вигляді легкозасвоюваних органічних солей: 

глубіонату і лактобіонату, заповнює дефіцит кальцію в організмі.  

Кальцій є основним мінеральним компонентом, який сприяє підтримці електролітного балансу 

організму та правильному функціонуванню багатьох регуляторних механізмів. 

Кальцій Польфармекс показаний для профілактики та лікування наслідків дефіциту кальцію в 

організмі. 

 

 

2. Що потрібно знати, перш ніж приймати препарат Кальцій Польфармекс  

 

У яких випадках не використовувати препарат Кальцій Польфармекс 

якщо у пацієнта алергія на діючу речовину або будь-які інші інгредієнти цього препарату 

(перелічені в пункті 6). 

- якщо у пацієнта галактоземія. 

- якщо у пацієнта галактоземія. 

- якщо у пацієнта важка ниркова недостатність. 

 

Попередження та запобіжні заходи  

Перед використанням препарату Кальцій Польфармекспроконсультуйтеся з лікарем або 

фармацевтом. 

Будьте особливо обережні, використовуючи Кальцій Полфармекс пацієнтам: 

- при цукровому діабеті; 

- при мальабсорбції глюкози-галактози; 

- при непереносимості фруктози; 

- при дефіциті сахарази-ізомальтази; 

- при гіперактивності щитовидної залози; 



- із захворюваннями серця; 

- при саркоїдозі; 

- при порушенні функції нирок; 

- при каменях у нирках. 

Проконсультуйтеся зі своїм лікарем, навіть якщо наведені вище застереження стосуються 

ситуацій, які траплялися  

у минулому: 

 

Препарат Кальцій Польфармекс та інші лікарські засоби 

Слід повідомити лікаря або фармацевта про всі препарати, які пацієнт приймає зараз або 

приймав нещодавно, а також про препарати, які пацієнт планує приймати.  

Кальцій Польфармекс може посилювати дію сульфаніламідів та глікозидів наперстянки та 

перешкоджати всмоктуванню тетрациклінів та сполук фтору. Тіазидні діуретики зменшують 

виведення кальцію. Вітамін D підвищує засвоєння кальцію.  

 

Вагітність і годування груддю 

Якщо пацієнтка вагітна або годує груддю, припускає, що може бути вагітною або планує мати 

дитину, слід звернутися за порадою до лікаря або фармацевта, перш ніж приймати цей 

препарат. 

Кальцій Польфармекс можна застосовувати під час вагітності та годування груддю тільки після 

консультації з лікарем. 

 

Керування транспортними засобами та експлуатація механізмів 

Препарат не впливає на здатність керувати транспортними засобами та експлуатувати 

механізми. 

 

Кальцій Польфармекс містить сахарозу, бензоат натрію, етанол (компонент 

апельсинового аромату) і натрій 

 

Сахароза 

Препарат містить 450 мг сахарози в 1 мл сиропу. Це слід враховувати хворим на цукровий 

діабет. Якщо у пацієнта діагностовано непереносимість деяких цукрів, слід проконсультуватися 

з лікарем перед прийомом препарату. 

 

бензоїд (E 211) 

Цей препарат містить 10 мг бензоату натрію (E 211) у кожні 5 мл сиропу. 

 

Етанол (компонент апельсинового аромату) 

Цей препарат містить 0,00963 г спирту (етанолу) на кожні 15 мл сиропу. Кількість спирту 

(етанолу) в 5 мл сиропу еквівалентно менше 1 мл пива або 1 мл вина. 

 

Натрій 

Препарат містить менше 1 ммоль (23 мг) натрію в 20 мл, тобто препарат важається таким, що 

«не містить натрію». 

 

 
3. Як приймати Кальцій Польфармекс 

 
Завжди використовуйте цей препарат точно так, як описано в інструкції з упаковки, або за 

вказівками лікаря або фармацевта. У разі сумнівів зверніться до лікаря або фармацевта. 

 

Перорально 

Дітям від 2 до 11 років – по 2,5 мл – 5 мл 2 рази на добу 

Дітям від 12 до 17 років - від 5 мл до 10 мл 2-3 рази на добу 

Дорослим – по 15 мл 2-3 рази на добу 



 

Прийом більше рекомендованої дози препарату Кальцій Польфармекс 

Передозування може викликати розлади травної системи: нудоту, блювоту, біль у животі, 

метеоризм. 

У разі передозування введіть магнію сульфат. 

 

Пропуск прийому препарату Кальцій Польфармекс 

Не приймайте подвійну дозу, щоб компенсувати пропущену. 

 

 

4. Можливі побічні дії 

 

Як і всі лікарські засоби, цей препарат може викликати побічні дії, хоча вони трапляються не у 

всіх. 

Високі дози препарату можуть викликати шлунково-кишкові розлади (запор). Тривале 

застосування препарату може спричинити гіперкальціємію або гіперкальціурію. 

 

Повідомлення про побічні ефекти  

Якщо у пацієнта виникли будь-які побічні ефекти, включаючи будь-які можливі побічні 

ефекти, не зазначені в цьому листку-вкладі, слід повідомити про це лікаря, фармацевта або 

медичну сестру. Про побічні ефекти можна повідомити безпосередньо у Відділ моніторингу 

побічних дій лікарських засобів Управління реєстрації лікарських засобів, виробів медичного 

призначення та біоцидних препаратів  

та біологічних продуктів:  

Ал. Єрозолімські 181С 

02-222 Варшава 

Тел.: 22 49-21-301  

Факс: 22 49-21-309 

Веб-сайт: https://smz.ezdrowie.gov.pl 

Про побічні ефекти також можна повідомити відповідального суб'єкта.  

Повідомляючи про побічні ефекти, ви можете допомогти надати більше інформації про безпеку 

застосування цього препарату. 

 

 

5. Як зберігати Кальцій Польфармекс 

 

Препарат слід зберігати у непомітному та недоступному для дітей місці. 

Зберігати при температурі нижчеj 25C. 

Після першого відкриття первинної упаковки продукт повинен бути використаний протягом 6 

днів. 

Не використовуйте цей препарат після закінчення терміну придатності, зазначеного на упаковці 

та флаконі після: „EXP”. Термін придатності означає останній день вказаного місяця. 

 

Лікарські засоби не слід викидати у каналізацію або контейнери для побутових відходів. 

Запитайте фармацевта, як видалити лікарські засоби, які більше не потрібні. Така поведінка 

допоможе захистити навколишнє середовище. 

 

 

6. Вміст упаковки та інша інформація 

 

Що містить Кальцій Польфармекс 

- Активними речовинами є кальцію глубіонат і кальцію лактобіонат. 100 мл сиропу 

містить 29,4 г кальцію глубіонату і 6,4 г кальцію лактобіонату. 



Допоміжні речовини: сахароза, лимонна кислота моногідрат, підсилювач смаку 

апельсин рідкий (містить етанол), бензоат натрію (Е 211), вода очищена. 

 

Як виглядає препарат Кальцій Польфармекс  та вміст упаковки 

Флакон містить 150 мл сиропу. 

 

Відповідальний суб'єкт та виробник 

Polfarmex S.A.  

вул. Юзефув 9 

99-300 Кутно 

Тел.: (24) 357 44 44  

 

 

 

Дата останнього оновлення листка-вкладишу: 


