
Листок-вкладиш, що додається до упаковки: Інформація для користувача 

 

АЛДАН, 5 мг, таблетки 

АЛДАН, 10 мг, таблетки 

Амлодипін 

 

Уважно прочитайте цей листок-вкладиш, перш ніж приймати препарат, оскільки він 

містить важливу для пацієнта інформацію. 

- Зберігайте цей листок-вкладиш, можливо, вам необхідно буде прочитати його ще раз. 

- Якщо у вас виникли додаткові запитання, зверніться до свого лікаря або фармацевта. 

- Цей препарат був призначений конкретній людині. Його не слід передавати іншим.  

- Препарат може завдати шкоди іншій людині, навіть якщо симптоми у них однакові. 

- Якщо будь-який із побічних ефектів погіршується або якщо виникають будь-які симптоми 

не зазначені в цьому листку-вкладиші, повідомте про це лікаря або   

фармацевта. 

 

 

Зміст листка-вкладиша: 

1. Що таке Алдан і для чого він використовується 

2. Що потрібно знати, перш ніж приймати препарат Алдан 

3. Як використовувати Алдан 

4. Можливі побічні дії 

5. Як зберігати Алдан 

6. Вміст упаковки та інша інформація 

 

 

1. Що таке Алдан і для чого він використовується 

 

Алдан є одним із препаратів, які називаються дигідропіридиновими блокаторами кальцієвих 

каналів. 

Застосовується для лікування високого артеріального тиску, стабільної стенокардії та 

стенокардії Прінцметала. 

 

 

2. Що потрібно знати, перш ніж приймати препарат Алдан 

 

У яких випадках не використовувати препарат Алдан:  

- якщо у пацієнта алергія на діючу речовину або будь-які інші інгредієнти цього 

препарату (перелічені в пункті 6); 

-  якщо у пацієнта галактоземія; 

- якщо ви страждаєте на клінічно значущий аортальний стеноз; 

- якщо ви страждаєте від кардіогенного шоку; 

- якщо ви страждаєте нестабільною стенокардією, за винятком вазоспастичної форми 

Прінцметала. 

 

Попередження та запобіжні заходи 

Перед використанням препарату Алдан проконсультуйтеся з лікарем або фармацевтом. 

Будьте особливо обережні з Алданом: 

- якщо є звуження аорти і ви приймаєте інші ліки для зниження артеріального тиску: 

після прийому цього препарату ваш артеріальний тиск може впасти занадто сильно; 

- якщо у вас є проблеми з печінкою: лікар може зменшити дозу препарату; 

- у пацієнтів літнього віку: лікар може призначити нижчу дозу, а потім її поступово 

збільшувати; 

- якщо у вас тяжка серцева недостатність. 



Проконсультуйтеся зі своїм лікарем, навіть якщо наведені вище застереження стосуються 

ситуацій, які траплялися раніше. 

 

Інші препарати та Алдан  

Слід повідомити лікаря або фармацевта про всі препарати, які пацієнт приймає зараз або 

приймав нещодавно, а також про препарати, які пацієнт планує приймати. 

 

Препарат Алдан приймається з їжею та питвом 

Препарат не слід приймати з грейпфрутовим соком, оскільки його концентрація в плазмі 

підвищується. 

 

Вагітність і годування груддю 

Зверніться за порадою до лікаря або фармацевта, перш ніж приймати цей препарат, якщо ви 

вагітні або годуєте груддю, або якщо ви підозрюєте, що вагітні або плануєте завагітніти. 

Препарат не слід застосовувати під час вагітності, якщо немає гострої необхідності. 

Рекомендується припинити годування груддю під час прийому Алдану.  

Невідомо, чи проникає амлодипін у грудне молоко. 

 

Керування транспортними засобами та експлуатація механізмів 

Алдан може викликати сонливість та запаморочення, особливо на початку лікування. 

Приступаючи до застосування препарату, проконсультуйтеся з лікарем щодо можливості 

керування автомобілем, роботи з механізмами та використання небезпечних інструментів. 

 

Алдан містить натрій 

Препарат містить менше 1 ммоль (23 мг) натрію в одній таблетці, тобто препарат важається 

таким, що «не містить натрію». 

 

3. Як використовувати Алдан 

 

Завжди використовуйте цей препарат точно так, як сказав вам лікар. У разі сумнівів зверніться 

до лікаря або фармацевта. 

 

Артеріальна гіпертензія 

Звичайна доза становить 5 мг 1 раз на добу. Найвища добова доза становить 10 мг.  

 

Стабільна стенокардія, стенокардія Принцметала 

Рекомендована доза становить від 5 до 10 мг раз на добу. 

Ліки слід ковтати і запивати достатньою кількістю рідини, наприклад, склянкою води. 

Алдан слід приймати регулярно, в один і той же час щодня. 

Якщо у вас виникло враження, що дія Алдану занадто сильна або занадто слабка, зверніться до 

лікаря. 

 

Застосування Алдану пацієнтам з порушенням функції печінки 

Пацієнтам з печінковою недостатністю рекомендується зменшити дозу. 

 

Застосування у дітей 

Препарат призначений для застосування пацієнтам старше 18 років. 

 

Прийом більше рекомендованої дози препарату Алдан 

Ви можете відчути сильне падіння артеріального тиску із збільшенням частоти серцевих 

скорочень. 

Передозування препарату також може протікати безсимптомно. Якщо ви прийняли більше 

рекомендованої дози препарату, негайно зверніться до лікаря або фармацевта. 

 

Пропуск прийому препарату Алдан 



Якщо ви пропустите дозу одного дня,  не слід на наступний день приймати дві дози. 

 

 

4. Можливі побічні дії 

 

Як і всі лікарські засоби, цей препарат може викликати побічні дії, хоча вони трапляються не у 

всіх. 

Зазвичай дози до 10 мг на добу добре переносяться, а побічні ефекти можуть бути легкими або 

помірними. 

Побічні реакції, наведені нижче, перераховані за класами систем органів і частотою. 

Дуже часто (≥1/10); часто (від ≥1/100 до <1/10); нечасто (≥1/1000 до <1/100); рідко  

(≥1/10000 до <1/1000); дуже рідко (<1/10 000, включаючи окремі повідомлення). 

 

Часто: 

набряк (10,8%), головний біль (7,3%), втома (4,5%), серцебиття (4,5%), запаморочення (3,4%), 

нудота (2,9%), почервоніння (2,6%), біль у животі (1,6%), сонливість (1,4%). Побічні явища 

призвели до припинення прийому препарату у 1,5% пацієнтів. 

 

Нечасто:  

тахікардія, брадикардія, фібриляція передсердь (дуже швидкі скорочення), біль у грудях, 

артеріальна гіпотензія, парестезії, судоми, периферична нейропатія, запор, диспепсія, діарея, 

блювота, гіпертрофія ясен, панкреатит, артралгія, м’язові спазми, м’язові спазми, м’язові 

розлади , порушення сну, мимовільне сечовипускання, тремор у роті, загальна слабкість, біль у 

спині, припливи, нездужання. 

 

Дуже рідко: 

шкірні висипання, жовтяниця, підвищення рівня печінкових ферментів. 

Не було доказів впливу амлодипіну на результати лабораторних досліджень (калій, глюкоза, 

тригліцериди, загальний холестерин, холестерин HLD, сечова кислота, креатинін). 

 

Якщо у пацієнта виникли будь-які побічні ефекти, включаючи будь-які можливі побічні 

ефекти, не зазначені в цьому листку-вкладі. слід повідомити про це лікаря або фармацевта. 

 

Повідомлення про побічні ефекти  

Якщо у пацієнта виникли будь-які побічні ефекти, включаючи будь-які можливі побічні 

ефекти, не зазначені в цьому листку-вкладі. слід повідомити про це лікаря, фармацевта або 

медичну сестру. Про побічні реакції можна повідомити безпосередньо у Відділ моніторингу 

побічних дій лікарських засобів Управління реєстрації лікарських засобів, виробів медичного 

призначення та біоцидних препаратів:  

Ал. Єрозолімські 181С  

02-222 Варшава 

Тел.: 22 49-21-301 

Факс: 22 49-21-309   

Веб-сайт: https://smz.ezdrowie.gov.pl 

Про побічні ефекти також можна повідомити відповідального суб'єкта.  

Повідомляючи про побічні ефекти, ви можете допомогти надати більше інформації про безпеку 

застосування цього препарату. 

 

 

5. Як зберігати Алдан 

 

Препарат слід зберігати у непомітному та недоступному для дітей місці. 



Не використовуйте цей препарат після закінчення терміну придатності, зазначеного на 

картонній упаковці та блістері після: „EXP”. Термін придатності означає останній день 

вказаного місяця.  

Зберігати при температурі нижче 25C. 

 

Лікарські засоби не слід викидати у каналізацію або контейнери для побутових відходів. 

Запитайте фармацевта, як видалити лікарські засоби, які більше не потрібні. Така поведінка 

допоможе захистити навколишнє середовище. 

 

 

 

6. Вміст упаковки та інша інформація 

 

Що містить Алдан 

- Діючою речовиною є амлодипін у вигляді амлодипіну безилату. Одна таблетка містить 

5 мг або 10 мг амлодипіну у вигляді амлодипіну безилату. 

- Допоміжні речовини: целюлоза мікрокристалічна, кальцію гідрофосфат дигідрат, 

натрію карбоксиметилкрохмаль, магнію стеарат. 

 

Як виглядає Алдан та вміст упаковки 

Упаковка містить 30 таблеток, вкритих оболонкою. 

 

Відповідальний суб'єкт та виробник 

Polfarmex S.A.  

вул. Юзефув 9 

99-300 Кутно 

Тел.: (24) 357 44 44 

 

Дата останнього оновлення листка-вкладишу: 

 

 

 

 

 

 


