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Листок-вкладиш, що додається до упаковки: інформація для пацієнта 

 

CERUTIN 100 мг + 25 мг таблетки, вкриті оболонкою 

Acidum ascorbicum + Rutosidum trihydricum 

 

 

Уважно прочитайте цей листок-вкладиш, перш ніж приймати препарат, оскільки вона 

містить важливу для пацієнта інформацію. 

Завжди використовуйте цей препарат точно так, як описано в листку-вкладишу для пацієнта, 

або за вказівками лікаря або фармацевта.  

- Зберігайте цей листок-вкладиш, можливо, вам необхідно буде прочитати його ще раз.  

- Якщо потрібна порада або додаткова інформація, запитайте у свого фармацевта. 

- Якщо у пацієнта виникли будь-які побічні ефекти, включаючи будь-які можливі побічні 

ефекти, не зазначені в цьому листку-вкладі. слід повідомити про це лікаря або 

фармацевта.  Див. п. 4. 

- Якщо через кільканадцять днів не настає покращення або стан пацієнта погіршується, 

зверніться до лікаря.  

 

 

Зміст: листка-вкладиша 

1. Що таке препарат Cerutin і для чого він використовується  

2. Що потрібно знати, перш ніж приймати препарат Cerutin  

3. Як приймати препарат Cerutin   

4. Можливі побічні дії  

5. Як приймати препарат Cerutin  

6. Вміст упаковки та інша інформація 

 

 

1. Що таке препарат Cerutin і для чого він використовується  

 
Рутин і аскорбінова кислота (вітамін С) знижують проникність і зміцнюють стінки 
кровоносних судин. Рутозид подовжує дію вітаміну С, затримуючи його окислення. 
Препарат показаний до застосування: 

- при дефіциті вітаміну С і рутину - підтримка імунітету організму; 
- в герметизації капілярів - запобігання застуди та полегшення симптомів  

грипу. 

2. Що потрібно знати, перш ніж приймати препарат Cerutin  

 

У яких випадках не використовувати препарат Cerutin: 

якщо у пацієнта алергія на діючу речовину або будь-які інші інгредієнти цього препарату 

(перелічені в пункті 6).  

 

Попередження та запобіжні заходи  

Перед використанням препарату Cerutin проконсультуйтеся з лікарем або фармацевтом.  
З обережністю слід застосовувати препарат пацієнтам із порушенням синтезу гемоглобіну та 

гемохроматозом. Не слід застосовувати одночасно із сульфатіазолом. Вітамін С у високих 
дозах може посилити виведення щавлевої кислоти, подагру, сечокам’яну хворобу, 
цистинурію, гіпокаліємію та гіперкальціємію. 

 

Препарат Cerutin та інші лікарські засоби  
Слід повідомити лікаря або фармацевта про всі препарати, які пацієнт приймає зараз 
або приймав нещодавно, а також про препарати, які пацієнт планує приймати.  
Підвищення ефекту та токсичності пероральних антикоагулянтів, похідних варфарину та 
сульфаніламідів (включаючи можливість кристалурії). Вітамін С у дозах більше 1 г на добу 

може знижувати ефективність трициклічних антидепресантів та аміноглікозидів. Тривале 
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застосування рутину посилює дію нестероїдних протизапальних засобів. Вітамін С підвищує 

всмоктування заліза з шлунково-кишкового тракту. 
Високі дози ацетилсаліцилової кислоти знижують концентрацію аскорбінової кислоти в 
тромбоцитах і плазмі. 

 

Вагітність і годування груддю  

Зверніться за порадою до лікаря або фармацевта, перш ніж приймати цей препарат, якщо ви 
вагітні або годуєте груддю, або якщо ви підозрюєте, що вагітні або плануєте завагітніти.  
Безпека застосування препарату вагітним жінкам не досліджувалася. 

 

Керування транспортними засобами та експлуатація механізмів 

Препарат не погіршує психофізичну працездатність, здатність керувати транспортними 
засобами та працювати з механізмами. 

Препарат Cerutin містить лактозу  

Препарат містить лактозу (одна таблетка, вкрита оболонкою, містить 1,90 мг лактози). Якщо 
у пацієнта діагностовано непереносимість деяких цукрів, слід проконсультуватися з лікарем 
перед прийомом препарату.  

3. Як приймати препарат Cerutin 

 
Перорально. 
Завжди використовуйте цей препарат точно так, як описано в інструкції з упаковки, або за 
вказівками лікаря або фармацевта. У разі сумнівів зверніться до лікаря або фармацевта. 

 

Дорослі 

Профілактично: 1-2 таблетки в день 

При дефіциті вітаміну С: По 1-2 таблетки 2-4 рази на день  

Діти та підлітки 

Профілактично:  віком до 12 років: 1 таблетка в день 

у віці 12 – 18 років: 1-2 таблетки в день 

При дефіциті вітаміну С:         віком до 12 років: По 1-2 таблетки 2 рази на день 

      у віці 12 – 18 років: По 1-2 таблетки 2-4 рази на день 

Застосовувати лише дітям, які можуть проковтнути таблетку. 

 

Прийом більше рекомендованої дози препарату Cerutin  
Повідомлень про передозування рутином та аскорбіновою кислотою не надходило. 

Пропуск прийому препарату Cerutin  
Не приймайте подвійну дозу, щоб компенсувати пропущену. 

4. Можливі побічні дії 

 

Як і всі лікарські засоби, цей препарат може викликати побічні дії, хоча вони трапляються не у 

всіх. 

 
Високі дози вітаміну С (більше 500 мг на добу) мають сечогінну дію, можуть викликати 
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закислення сечі і, як наслідок, кристалізацію оксалатів, уратів і цитратів кальцію в 

сечовивідних шляхах. Після прийому високих доз вітаміну С також може виникнути: нудота; 
блювота; розлад травлення; діарея; висипання; головний біль. 

 

Повідомлення про побічні ефекти 

Якщо у пацієнта виникли будь-які побічні ефекти, включаючи будь-які можливі побічні 

ефекти, не зазначені в цьому листку-вкладі. слід повідомити про це лікаря, фармацевта або 

медичну сестру.  Про побічні реакції можна повідомити безпосередньо у Відділ моніторингу 

побічних дій лікарських засобів Управління реєстрації лікарських засобів, виробів медичного 

призначення та біоцидних препаратів:  

Ал. Єрозолімські, 181C, 02-222 Варшава тел. 22 49 21301 Факс:   22 49-21-309, Веб-сайт: 

https://smz.ezdrowie.gov.pl     

Про побічні ефекти також можна повідомити відповідального суб'єкта. Повідомляючи про 

побічні ефекти, ви можете допомогти надати більше інформації про безпеку застосування цього 

препарату. 

 

5. Як приймати препарат Cerutin 

 
Зберігати за температури нижче 25ºC. 
Препарат слід зберігати у непомітному та недоступному для дітей місці.  
Не використовуйте цей препарат після закінчення терміну придатності, зазначеного на картонній 
упаковці та блістері або контейнері після напису "EXP". Термін придатності означає останній 

день вказаного місяця. 

Лікарські засоби не слід викидати у каналізацію або контейнери для побутових відходів. 

Запитайте фармацевта, як викинути лікарські засоби, які більше не потрібні. Така поведінка 

допоможе захистити навколишнє середовище. 

 

6. Вміст упаковки та інша інформація 

 

Що містить препарат Cerutin   

- Активними речовинами є аскорбінова кислота і рутозид тригідрат. Одна таблетка 

містить 100 мг аскорбінової кислоти і 25 мг рутозиду тригідрату. 
- Допоміжні речовини: целюлоза мікрокристалічна, крохмаль кукурудзяний, повідон, 

магнію стеарат. 
Оболонка: лактози моногідрат, гіпромелоза, титану діоксид (Е 171), макрогол 6000, 
жовтий оксид заліза (Е 172). 

 

Як виглядає препарат Cerutin та вміст упаковки 

Cerutin випускається у формі таблеток, вкритих оболонкою. Таблетки жовтого кольору, 
круглі, двоопуклі. Упаковка містить 25, 100, 125 або 150 таблеток. 

 

Відповідальний суб'єкт та виробник 

Polfarmex S.A. 
вул. Юзефув 9 

99-300 Кутно 
Teл. :  (24) 357 44 44 
Факс: (24) 357 45 45 
e-mail: polfarmex@polfarmex.pl 

 

Дата останнього оновлення листка-вкладишу:  

mailto:polfarmex@polfarmex.pl

